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LUNIGIANA FRCING THE SER BETWE N TUSCANY AND- L1G URIA

| Sentieri di Fosdinovo

Fosdinovo, con i suoi 49 kmq di superficie suddivisi in oltre 20 frazioni e localita, € ricco di
tracciati che ne congiungono le diverse parti o che lo collegano con altri territori, come i sentieri
(Al verso Sarzana e Fivizzano o il Sentiero dei Ducati che giunge da Reggio Emilia. Alcuni di
questi sono stati specificamente segnalati per formare quattro itinerari ad anello con inizio e
conclusione nel borgo di Fosdinovo, percorrendo i quali si possono raggiungere e visitare alcune
delle frazioni del Comune, vedere paesaggi inaspettati e ambienti naturali, incontrare animali o
le loro tracce, conoscere pil da vicino attivita agricole e agriturismi. Laspetto degli itinerari
muta con le stagioni e le condizioni atmosferiche e cio li rende pil vari e interessanti da
percorrere anche pili volte.

Gli itinerari possono essere sequiti per intero in un verso o nell'altro, ma possono anche essere
percorsi solo per dei tratti, a seconda degli interessi di ciascuno, del tempo a disposizione e della
prestanza fisica. Avere la possibilita di percorrere sentieri facilmente raggiungibili senza paura di
perdersi & una bella opportunita che consente di immergersi nella natura e camminare per
ritrovare equilibrio. E' importante camminare responsabilmente, rispettando i luoghi in cui
vivono i residenti, secondo le proprie capacita fisiche e grado di autonomia.

La cartina dei sentieri e visibile sul sito www.comune.fosdinovo.ms.it e puo essere scaricata sul

proprio telefonino per averla sempre a disposizione.
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