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Completamento e adeguamento del campo sportivo di via borghetto sito in caniparola PROTOCOLLO ANTICONTAGIO

1. PROTOCOLLO DI SICUREZZA ANTICONTAGIO

Si redige la seguente revisione al PSC relativamente alle misure anti
contagio. In seguito alla descrizione di quello che & il COVID-19 gl
effetti sul’'uomo, l'indicazione delle definizioni dei termini piu frequenti
legati all’epidemia in oggetto, si forniscono dati utili per la gestione del
rischio.

2. | SINTOMI DI COVID-19

| sintomi piu comuni di un’infezione da coronavirus nelluomo
includono febbre, tosse, difficolta respiratorie. Nei casi piu gravi,
l'infezione pud causare polmonite, sindrome respiratoria acuta grave,
insufficienza renale e persino la morte.

| coronavirus umani comuni di solito causano malattie del tratto
respiratorio superiore da lievi a moderate, come il raffreddore, che
durano per un breve periodo di tempo.

| sintomi possono includere:

Naso che cola
Mal di testa

- Tosse

- Gola inflammata
Febbre

Una sensazione generale di malessere

Come altre malattie respiratorie, I'infezione da nuovo coronavirus puo
causare sintomi lievi con raffreddore, mal di gola, tosse e febbre,
oppure sintomi piu severi quali polmonite e difficolta respiratorie

3. LE VIE DI TRASMISSIONE DEL COVID-19 TRA PERSONE

I nuovo coronavirus € un virus respiratorio che si diffonde
principalmente attraverso il contatto con le goccioline del respiro delle
persone infette, ad esempio tramite:

la saliva, tossendo e starnutendo;
i contatti diretti personali;

le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non

ancora lavate) bocca, naso od occhi.

In rari casi, il contagio pud avvenire attraverso contaminazione fecale.
Normalmente le malattie respiratorie non si trasmettono con dgli
alimenti, che comunque devono essere manipolati rispettando le
buone prassi igieniche ed evitando il contatto fra alimenti crudi e cotti.
Il periodo di incubazione varia tra 2 e 12 giorni; 14 giorni
rappresentano il limite massimo di precauzione. Secondo i dati
attualmente disponibili, le persone sintomatiche sono la causa piu
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Completamento e adeguamento del campo sportivo di via borghetto sito in caniparola PROTOCOLLO ANTICONTAGIO

frequente di diffusione del virus. L'OMS considera non frequente
l'infezione da nuovo coronavirus prima che si sviluppino i sintomi.

La via di trasmissione da temere & soprattutto quella respiratoria, non
quella da superfici contaminate.

4. PROTOCOLLO DI REGOLAMENTAZIONE ALL'INTERNO
DEL CANTIERE
(Applicazione delle misure di contenimento COVID-19)

Si indicano qui di seguito le misure precauzionali ai fini di tutelare la
salute delle persone presenti allinterno del cantiere e garantire la
salubrita del’ambiente di lavoro.

I medico competente di ogni impresa dovra certificare la buona salute
dei lavoratori presenti in cantiere, nell’eventualita che uno di loro si
ammali al rientro dovra presentare -certificazione di avvenuta
guarigione.

Si ritiene necessario quindi intensificare la sorveglianza sanitaria con
visite di controllo frequenti in questo particolare frangente.
I medico competente & invitato a segnalare al datore di lavoro
situazioni di particolare fragilita e patologie attuali o pregresse dei
dipendenti e il datore di lavoro provvede alla loro tutela nel rispetto
della privacy il medico competente applichera le indicazioni delle
Autorita Sanitarie;

1. INFORMAZIONE

Il datore di lavoro, anche con l'ausilio del’Ente Unificato Bilaterale
formazione/sicurezza delle costruzioni, quindi attraverso le modalita
pilu idonee ed efficaci, informa tutti i lavoratori e chiunque
entri nel cantiere circa le disposizioni delle Autorita, consegnando e/o
affiggendo allingresso del cantiere e nei luoghi maggiormente
frequentati appositi cartelli visibili che segnalino le corrette modalita di
comportamento.

In particolare, le informazioni riguardano i seguenti obblighi:

* |l personale, prima dell’accesso al cantiere dovra essere sottoposto
al controllo della temperatura corporea. La stessa dovra essere
riportata su un registro ingressi che dovra essere sempre presente in
baracca all'ingresso del cantiere. Se tale temperatura risultera
superiore ai 37,5°, non sara consentito l'accesso al cantiere.
Le persone in tale condizione, nel rispetto delle indicazioni riportate in
nota1, saranno momentaneamente isolate e fornite di mascherine
FFP2, non dovranno recarsi al Pronto Soccorso e/o nelle infermerie
di sede, ma dovranno contattare nel piu breve tempo possibile il
proprio medico curante e seguire le sue indicazioni o, comunque,
I’'autorita sanitaria;

* La consapevolezza e l'accettazione del fatto di non poter fare
ingresso o di poter permanere in cantiere e di doverlo dichiarare
tempestivamente laddove, anche successivamente all'ingresso,
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sussistano le condizioni di pericolo (sintomi di influenza, temperatura,
provenienza da zone a rischio o contatto con persone positive al virus
nei 14 giorni precedenti, etc) in cui i provvedimenti dell’Autorita
impongono di informare il medico di famiglia e I'Autorita sanitaria e di
rimanere al proprio domicilio;

 L'impegno a rispettare tutte le disposizioni delle Autorita e del datore
di lavoro nel fare accesso in cantiere (in particolare: mantenere la
distanza di sicurezza, utilizzare gli strumenti di protezione individuale
messi a disposizione e tenere comportamenti corretti sul piano
delligiene);

* L'impegno a informare tempestivamente e responsabilmente il
datore di lavoro della presenza di qualsiasi sintomo influenzale
durante I'espletamento della prestazione lavorativa, avendo cura di
rimanere ad adeguata distanza dalle persone presenti;

* L'obbligo del datore di lavoro di informare preventivamente il
personale, e chi intende fare ingresso nel cantiere, della preclusione
dellaccesso a chi, negli ultimi 14 giorni, abbia avuto contatti con
soggetti risultati positivi al COVID-19;

2. MODALITA’ DI ACCESSO DEI FORNITORI ESTERNI Al
CANTIERI

* Per l'accesso di fornitori esterni devono essere individuate
procedure di ingresso, transito e uscita, mediante modalita, percorsi
e tempistiche predefinite, al fine di ridurre le occasioni di contatto con
il personale presente nel cantiere, con integrazione in appendice nel
Piano di sicurezza e coordinamento;

» Se possibile, gli autisti dei mezzi di trasporto devono rimanere a
bordo dei propri mezzi: non & consentito I'accesso ai locali chiusi
comuni del cantiere per nessun motivo. Per le necessarie attivita
di approntamento delle attivita di carico e scarico, il trasportatore
dovra attenersi alla rigorosa distanza minima di un metro;

 Per fornitori/trasportatori e/o altro personale esterno
individuare/installare servizi igienici dedicati, prevedere il divieto di
utilizzo di quelli del personale dipendente e garantire una adeguata
pulizia giornaliera;

» Ove sia presente un servizio di trasporto organizzato dal datore di
lavoro per raggiungere il cantiere, va garantita e rispettata la
sicurezza dei lavoratori lungo ogni spostamento, se nel caso
facendo ricorso a un numero maggiore di mezzi e/o prevedendo
ingressi ed uscite dal cantiere con orari flessibili e scaglionati oppure
riconoscendo aumenti temporanei delle indennita specifiche, come
da contrattazione collettiva, per 'uso del mezzo proprio. In ogni caso,
occorre assicurare la pulizia con specifici detergenti delle maniglie di
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portiere e finestrini, volante, cambio, etc. mantenendo una corretta
areazione all’interno del veicolo.

3. PULIZIA E SANIFICAZIONE NEL CANTIERE

o || datore di lavoro assicura la pulizia giornaliera e la sanificazione
periodica degli spogliatoi e delle aree comuni.

oFE’ limitato I'accesso contemporaneo del personale negli spogliatoi e
nei luoghi comuni a una persona alla volta.

e || datore di lavoro deve verificare la corretta pulizia degli strumenti
individuali di lavoro impedendone I'uso promiscuo, fornendo anche
specifico detergente e rendendolo disponibile in cantiere sia prima
che durante che al termine della prestazione di lavoro.

o || datore di lavoro deve verificare I'avvenuta sanificazione di tutti gli
alloggiamenti e di tutti i locali, compresi quelli al’esterno del cantiere
ma utilizzati per tale finalita, nonché dei mezzi d'opera dopo
ciascun utilizzo, presenti nel cantiere e nelle strutture esterne private
utilizzate sempre per le finalita del cantiere.

¢ nel caso di presenza di una persona con COVID-19 all'interno del
cantiere si procede alla pulizia e sanificazione dei locali, alloggiamenti
€ mezzi secondo le disposizioni della circolare n. 5443 del 22 febbraio
2020 del Ministero della Salute nonché, laddove necessario, alla loro
ventilazione. La periodicita della sanificazione verra stabilita dal
datore di lavoro in relazione alle caratteristiche ed
agli utilizzi dei locali e mezzi di trasporto, previa consultazione del
medico competente aziendale e del Responsabile di servizio di
prevenzione e protezione, dei Rappresentanti dei lavoratori per la
sicurezza (RLS o RSLT territorialmente = competente);

¢ Gli operatori che eseguono i lavori di pulizia e sanificazione debbono
inderogabilmente essere dotati di tutti gli indumenti e i dispositivi di
protezione individuale.

eLe azioni di sanificazione devono prevedere attivita eseguite
utilizzando prodotti aventi le caratteristiche indicate nella circolare n.
5443 del 22 febbraio 2020 del Ministero della Salute.

Tutte le operazioni di pulizia, igienizzazione e sanificazione dovranno
trovare riscontro su apposito registro/quaderno contenente la data,
I'ora dellavvenuta sanificazione e la firma leggibile del’addetto che
ha provveduto a tale sanificazione. Il registro deve essere conservato
nel luogo oggetto di pulizia.
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4. PRECAUZIONI IGIENICHE PERSONALI

* & obbligatorio che le persone presenti in cantiere adottino tutte le
precauzioni igieniche, in particolare assicurino il frequente e
minuzioso lavaggio delle mani, anche durante I'esecuzione delle
lavorazioni;

+ il datore di lavoro, a tal fine, mette a disposizione idonei mezzi
detergenti per le mani;

5.DISTANZA DI SICUREZZA E DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
INDIVIDUALE

* Durante [l'esecuzione delle lavorazioni, & assolutamente
necessario rispettare la distanza minima tra le persone, prevista
allart. 2 del DPCM 8 marzo 2020 e confermata dai DPCM 9 e 11
marzo 2020, di almeno 2 metri. Nel caso in cui per casi “limitati e
strettamente necessari” per le attivita da eseguirsi in cantiere, sia
inevitabile la distanza ravvicinata tra due operatori, gli operatori
dovranno indossare guanti e mascherina.

Senza tali misure di sicurezza é vietata la lavorazione, secondo
il disposto dei DPCM.

* 'uso dei dispositivi di protezione delle vie respiratorie di tipo facciali
filtranti FFP2, anche se attualmente obbligatorio solo in alcuni settori
(quali, ad esempio, trasporti, sanita), rimane un presidio importante
per la tutela della salute dei lavoratori ai fini della prevenzione del
contagio nei contesti di lavoro in ambienti chiusi e condivisi da piu
lavoratori o aperti al pubblico o dove comunque non sia possibile il
distanziamento interpersonale di un metro per le specificita delle
attivita lavorative

* Le mascherine dovranno essere utilizzate in conformita a quanto
previsto dalle indicazioni dell’Organizzazione mondiale della sanita; si
consiglia l'utilizzo di mascherine del tipo FFP2, in assenza di queste
si dovranno indossare mascherine del tipo chirurgico.

* Utilizzare guanti in lattice monouso anche sotto eventuali guanti di
lavoro.

« E favorita la predisposizione da parte dellazienda del liquido
detergente secondo le indicazioni dellOMS
(https://www.who.int/gpsc/5may/Guide to Locai Production.pdf);

* il datore di lavoro provvede a rinnovare a tutti i lavoratori gli
indumenti da lavoro prevedendo la distribuzione a tutte le maestranze
impegnate nelle lavorazioni di tutti i dispositivi individuale di
protezione anche con tute usa e getta;
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6. GESTIONE SPAZ| COMUNI (MENSA, SPOGLIATOI)

L’accesso agli spazi comuni, comprese le mense aziendali, le aree
fumatori e gli spogliatoi & contingentato, con la previsione di una
ventilazione continua dei locali e di un tempo ridotto di sosta all’interno
di tali spazi. Occorre provvedere all’'organizzazione degli spazi e alla
sanificazione degli spogliatoi, per lasciare nella disponibilita dei
lavoratori luoghi per il deposito degli indumenti da lavoro e garantire
loro idonee condizioni igieniche sanitarie. Occorre garantire la
sanificazione periodica e la pulizia giornaliera, con appositi detergenti,
dei locali delle mense, delle tastiere dei distributori di bevande e
snack.

7. GESTIONE DI UNA PERSONA SINTOMATICA IN CANTIERE

* Nel caso in cui una persona presente in cantiere sviluppi febbre con
temperatura superiore ai 37,5° e sintomi di infezione respiratoria quali
la tosse, lo deve dichiarare immediatamente al datore di
lavoro o al direttore di cantiere che dovra procedere al suo isolamento
e procedere immediatamente ad avvertire le autorita sanitarie
competenti e i numeri di emergenza per il COVID-19 forniti dalla
Regione o dal Ministero della Salute;

 La persona sintomatica deve essere subito dotata — ove gia non lo
fosse — di mascherina FFP2.

8. SORVEGLIANZA SANITARIA/MEDICO COMPETENTE/RLS

* La sorveglianza sanitaria deve proseguire rispettando le misure
igieniche contenute nelle indicazioni del Ministero della Salute (cd.
decalogo):

* vanno privilegiate, in questo periodo, le visite preventive, le visite a
richiesta e le visite da rientro da malattia;

* la sorveglianza sanitaria periodica non va interrotta, perché
rappresenta una ulteriore misura di prevenzione di carattere generale:
sia perché pud intercettare possibili casi e sintomi sospetti del
contagio, sia per linformazione e la formazione che il medico
competente pud fornire ai lavoratori per evitare la diffusione del
contagio;

* nell'integrare e proporre tutte le misure di regolamentazione legate
al COVID-19 il medico competente collabora con il datore di lavoro e
le RLS/RLST nonché con il direttore di cantiere e |l
coordinatore per l'esecuzione dei lavori ove nominato ai sensi del
Decreto legislativo 9 aprile 2008, n. 81;

* Il medico competente segnala al datore di lavoro situazioni di
particolare fragilita e patologie attuali o pregresse dei dipendenti e il
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datore di lavoro provvede alla loro tutela nel rispetto
della privacy il medico competente applichera le indicazioni delle

Autorita Sanitarie;

8di14

FABRICA s.c.r.l. Societa di Ingegneria

Via Don Minzoni,9 Ricco del Golfo, (SP) 19020 Tel.0187768100 - P.lva 01482600119 — REA SP-213636
info@fabricalab.eu — www.fabricalab.eu - Facebook - FABRICALAB




Completamento e adeguamento del campo sportivo di via borghetto sito in caniparola PROTOCOLLO ANTICONTAGIO

5. REGOLE GENERALI DI PREVENZIONE E PROTEZIONE
COVID-19

LAVATI SPESSO LE MANI CON EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACQUA E SAPONE O USA UN . W MANTENENDOC LA DISTANZA
GEL A BASE ALCOLICA DI ALMENG UN METRO

NON TOCCARTI
OCCHI, NASOE EVITA LUOGH!
BOCCA CON LE MANI AFFOLLATI

ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA
CORONAVIRUS

EVITALE STRETTEDI COPRIBOCCA E NASO CON
MANO E GLI ABBRACC! ' FAZZOLETTI MONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA QUANDO STARNUTISCI O
EMERGENZA SARA FINITA | ; / TOSSISCI. ALTRIMENTI USA

Y, LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALL'INFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO0 O PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA 0| NUMERI REGIONALI

O — fifi Q

PECFTEERONE LIVILE
N e o it

Thdai e a2 Bl
e, -
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NUOVO CORONAVIRUS

Lavati spesso le mani con acqua e sapone
o con gel a base alcolico

Evita il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie acute

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Copri bocca e naso con fazzoletti monouso quando
starnutisci o tossisci. Se non hai un fazzoletto
usa la piega del gomito

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici

senza la prescrizione del medico 10di 14

Pulisci le superfici con disinfettanti o base
di cloro o alcol

Usa la mascherina solo se sospetti di essere malato
0 se assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti
dalla Cina non sono pericolosi

Gli animali da compagnia non diffondono
il nuovo coronavirus

W 00O~ Ot BN -~

In caso di dubbi non recarti al pronto soccorso, chioma
il tuo medico di famiglio e segui le sue indicazioni

Uitimo oggrormoments 24 FEBBEAID 2020

—
=

e :;a?ﬂ“%;.
L F‘:
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Hanno ederita; Conferenzo Permonente par i ropporti tra la Stofo, e Regioni e le Province Aitaname di Trento & Bolrono, Fimmg, FNOMCeD, Amdi, Anipio,
Anmda, Assofarm; Card, Fadai, FederForma, Frops, Fnopa, Federazione Nazienale Ordini Tsrm Pstrp, Fnovi, Fofi, Seneg, Sifo, Sim, Simit, Simpios, SIPMel, Sit

FABRICA s.c.r.l. Societa di Ingegneria
Via Don Minzoni,9 Riccod del Golfo, (SP) 19020 Tel.0187768100 - P.lva 01482600119 — REA SP-213636
info@fabricalab.eu — www.fabricalab.eu - Facebook - FABRICALAB




Completamento e adeguamento del campo sportivo di via borghetto sito in caniparola PROTOCOLLO ANTICONTAGIO

Indicazioni lavaggio mani

Lavare frequentements 1t Lavaggio delle ma

le mani & importante, di garantire un‘adequata pu
seprattulto quando trascorri attraverso una ariene meccanica.
malto tempo fuori casa, Per [igiene delle mani

in lusghi pubblici 22 ol acqua
Il tavaggio delle man)

& particolarmente importante

in alcune situazioni, ad esempia;

igienizzanti per

sesié Previeni
et le infezioni
e con il corretto
s et s lavaggio

» cambaare un pannoling In commercio ésistono presid fic .

* toccare un ammalato & biecidi auto 0 ¢ Dacte delle manl :
pore L'usa prolungs o o < :

* aver tossito, starnutito o soffiato il nasa to sviluppo di

* essere stali a siretlo contatto con persane ammalate di questi prodotti, aumentando il rischio di infe;

= essere stati a contatto con animall

= aver usato il bagno

* aver camblato un pannaling

= aver toccate cibo crudo, in particolare carne,
pesce, pollame & uova

* Jver maneggiato spazzatura

= aver usato un telefono pubblica,
maneggiato soldi, ecc.

= aver usato un mazzo di trasporto
Ibus, taxi, auto, ecc,|

* aver soggiornato in luoghi
mollo affollati, come palestre,
sale da aspetlo di ferrovie,

aeroporti, cinema, ecc.
Centro Stampa Ministero della Salute
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aC ua 12 < Versa nel palm lla mano una quantita
con [ .. i soluziol ficiente per rire tutta
Sa one - la superficie delle mani
e p \ 2 Frizions Le mani palmao contro palme
occorrono - Friziona Il palmo sinistro sopra il dors:

60 secondi intrecciando le dita tra lore e viceversa
Friziona bene palme contra palme
Friziona bene | dorsi delle mani con le dita
Friziona il pollice destra mantenendelo stretto
nel palmo della mano sinistra e viceversa
Friziona ruatan: nti @ indietro le dita
della mano destr; tra loro nel palmo
della mano sinistra e viceversa

Friziona il polso ruota avantl e indietro le
dita della mano destr #tte tra loro sul polss

Bagna bene
ke mani con l'acqua
Applica una quantitd
di sapone sufficiente per coprire
tutta la superficie delle mani
Friziona bene le mani paimo contro palma
Friziona Il palmae si 0 sopra il dorso destro
ntrecciando le dita tra loro o viceversa
Friziona il dorso delle dita contro il palmo
opposto tenendo le dita strette tra loro
Friziona le mani palmo contro palma avanti
e indletro intrecciando le dita della mano destra .
incrociate con quelle della sinistra ! .
Friziona il pollice deatro mantenendalo stretio \ 1] | r‘
nel palmeo della mana sinistra e viceversa . con la So 210 -e
Friziona ruotando avanti e indietro le dita 2 . 1 1
dells mano destra strette tra loro nel palmo ¥ a Co lca
della mano sinistra o viceversa " " . \ OCCcorrono
Friziona Il polso ructando ava indietro e dita e 3
dells mano destra strette tra loro sul polso 1 30 secondi
sinistro @ ripeti per il polso destro
10 Sciacqua accuratamente le mani con L'acqua
11 Ascluga accuratamente le mani
con una salvietla monouso
12 Usa La salvietta monouso per chiudere il rubinetto
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6. SEGNALETICA DI SICUREZZA

NO
ASSEMBRAMENTI
DI PERSONE

INDOSSARE LA EVITARE
MASCHERINA E SE AFFOLLAMENT! IN FILA MANTENERE LA
POSSIBILE | GUANTI E MANTENERE LA DISTANZA MAGGIORE
MONOUSO QUANDO SI DISTANZA DI DUE METRI
ENTRA A LAVORO

12 di 14
b 2 METRI

¥y

IN ASCENSORE E
LAVARE SPESSO IGIENIZZARE LE MANI

A [ PRIMA DI RAGGIUNGERE

LE MAN LA PROPRIA POSTAZIONE

CONSENTITO L'ACCESSO
A1 SOLA PERSONA
PER VOLTA
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EVITARE ABBRACCI Pooddbinh 28
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PROTOCOLLO ANTICONTAGIO

7. NUMERI DI EMERGENZA

7.1 Indirizzi e numeri di telefono
utili da fotocopiare in vista

presso il cantiere

Regionale

EVENTO CHI CHIAMARE N. TELEFONICO
EMERGENZA INCENDIO Vigili del Fuoco 115
EMERGENZA SANITARIA Pronto Soccorso 118
FORZE DELL’ORDINE Carabinieri 112

Polizia di Stato 113
ISPETTORATO DEL Provincia di La Spezia | 0187 59841
LAVORO
ASL5 Sarzana 0187 6041
CSE Ing. Alessandro Leva |3402431801
EMERGENZA COVID-19 Numero Verde 800 938 883

attivo dal lunedi al

venerdi, dalle ore 9
alle16 e il sabato dalle
ore 9 alle 12. In
alternativa chiamare
112

MODALITA’ DI CHIAMATA DEI
VIGILI DEL FUOCO
115

MODALITA’ DI CHIAMATA
DELL’EMERGENZA SANITARIA
118

Comunicare i seguenti dati:

o Nome della ditta

e Indirizzo preciso del cantiere

¢ Indicazioni del percorso e punti di
riferimento per una rapida
localizzazioni dell’edificio
Telefono della ditta

e Tipo di incendio (piccolo, medio,
grande)

e Materiale che brucia

e Presenza di persone in pericolo

o Nome di chi sta chiamando

SUCCESSIVAMENTE
POSIZIONARSI IN POSIZIONE
VISIBILE PER ACCOGLIERE |

SOCCORRITORI

Comunicare i seguenti dati:

SUCCESSIVAMENTE POSIZIONARSI

Nome della ditta

Indirizzo preciso del cantiere
Indicazioni del percorso e punti di
riferimento per una rapida
localizzazioni dell’edificio
Telefono della ditta

Patologia presentata dalla persona
colpita (ustione, emorragia,
frattura, arresto respiratorio,
arresto cardiaco, shock, ecc)
Stato della persona colpita
(cosciente, incosciente)

Nome di chi sta chiamando

IN POSIZIONE VISIBILE PER
ACCOGLIERE | SOCCORRITORI
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