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Rete documentaria provinciale Massa e Carrara

15 aprile 2025

Primi corsi in partenza per il progetto “CONNESSIONI APUANE: UNA COMUNITA’
IN DIALOGO DALLA LUNIGIANA AL MARE” cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo
+ 2021-2027 nell’lambito dell’avviso pubblico "Giovani e adulti in-formati.
Interventi di educazione permanente non formale della popolazione adulta
maggiorenne realizzati dalle Reti documentarie locali (biblioteche e archivi), per il
triennio 2024-2026"

Ecco i primi corsi di formazione gratuiti, rivolti ai cittadini maggiorenni, nelle
biblioteche e negli archivi della Provincia di Massa e Carrara aderenti alla rete
documentaria Re.Pro.Bi.

Parte il 24 maggio 2025 il Corso di intelligenza emotiva attraverso I'Action painting.
L'Action Painting € una forma di pittura espressiva che pone |'accento sul gesto e sul
movimento del corpo durante I'atto pittorico. Questa tecnica incoraggia I'artista a
dipingere in modo spontaneo e istintivo utilizzando il corpo come strumento creativo.
La finalita del laboratorio € lo sviluppo dell'intelligenza emotiva attraverso tecniche
di Action Painting. | partecipanti impareranno a riconoscere, esprimere e gestire le
proprie emozioni tramite la pittura.
Il corso che ha come ente attuatore il Comune di Carrara, partner il Comune di
Fosdinovo e soggetto delegato alla formazione Art-Hub, si articolera in 21 ore che si
svolgeranno sabato 24, domenica 25 e sabato 31 maggio dalle ore 9.00 alle ore
13.00 e dalle 14.00 alle 17.00 presso la Biblioteca civica “D. Piccioli”, Piazza
Matteotti — Fosdinovo (MS).

Il corso & completamente GRATUITO in quanto cofinanziato dal Fondo sociale
europeo+ 2021-2027 nell'ambito del progetto “Connessioni Apuane”.

Data di apertura iscrizioni: 16 aprile 2025
Data chiusura iscrizioni: 14 maggio 2025

Per Iscrizioni
Comune di Fosdinovo: dal lunedi al venerdi dalle ore 9,00 alle ore 12,00 presso
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COESIONE
ITALIA 21-27

Rete documentaria provinciale Massa e Carrara

Palazzo comunale 1°piano
email: biblioteca@comune.fosdinovo.ms.it
tel.01876807220-228

Per informazioni:

Art-Hub, via Valle 73B — Ricco del Golfo (SP)
Alessandra De Feo 3314142786
info@art-ub.it
connessioniapuane(@comune.massa.ms.it

Massimo 20 partecipanti

https://reprobi.erasmo.it/connessioni-apuane/corso-action-painting/
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